"W zgodzie ze sobg, zdrowo i trzezwo zyc¢- profilaktyka uzaleznien od
narkotykow i alkoholu”

Projekt "W zgodzie ze soba, zdrowo i trzezwo zy¢- profilaktyka uzaleznien od
narkotykow i alkoholu" realizowany byt od 04.05. do 30.11.2012 roku dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Pomorskiego.

Projekt zaktadat wdrozenie wielokierunkowego programu profilaktyki z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi, zakazeniom wirusem HIV i skierowany byt do
0sob i instytucji z wojewddztwa pomorskiego, w tym do mtodziezy, rodzicdw oraz grup
zawodowych (m.in. nauczycieli, pedagogéw, kuratoréw, stuzb medycznych, pracownikéw
instytucji opieki spotecznej).

W przypadku mitodziezy celem projektu "W zgodzie ze soba, zdrowo i trzezwo zyC¢" byto
wptyniecie na zmiany postawy wobec $Srodkéw psychoaktywnych, przekazanie informacji o
szkodliwosci ich zazywania oraz pokazanie, jak rozwija sie uzaleznienie i w jaki sposéb
wptywa na psychike i relacje spoteczne. Projekt miat réwniez na celu ukazanie szerokich
konsekwencji uzaleznienia. W przypadku grup zawodowych, np. nauczycieli, celem projektu
byto zapoznanie sie z rodzajami $rodkoéw psychoaktywnych, mozliwosciami interwenciji,
procesem uzaleznienia, zagadnieniami prawnymi, terapig i profilaktykg oraz nabycie
umiejetnosci rozpoznawania dziatania Srodkéw.

Spotkania z adresatami projektu odbywaty sie na terenie osSrodka w Wandzinie i miaty
charakter edukacyjno - profilaktyczny, m.in. wyktady i zajecia z terapeutami oraz
mieszkaicami EKO "Szkoty Zycia. Dotyczyly one nie tylko uzaleznienia od narkotykéw czy
zakazen wirusem HIV, ale réwniez promowania zdrowego i ekologicznego stylu Zzycia
(dziatalno$¢ osrodka w Wandzinie w konteksScie ochrony biordznorodnosci: ekologiczne
gospodarstwo, ochrona starych odmian drzew owocowych).

W ramach projektu przeprowadzono 17 spotkan profilaktycznych dla mtodziezy ze szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych- tgcznie z oferty skorzystato 515 osdb oraz 4 szkolenia
dla grup zawodowych i rodzicéw/opiekundw- z tej formy profilaktyki skorzystato 129
uczestnikdw. Zorganizowane zostaty réwniez 2 akcje profilaktyczne na ulicach miast
(streetworking), w ktdérych udziat wzieto ok. 2000 osob. Ponadto przeprowadzono 29
warsztatéw: 12 dla grup zawodowych (po 3 na kazdym szkoleniu) i 17 dla mtodziezy (po 1
na kazdym spotkaniu profilaktycznym) oraz zorganizowano 17 treningdw asertywnosci dla
najmtodszych uczestnikdw projektu.



